
 

 
带你一起来看故事 

 

瘦身不是一两天的事 能把自己吃肥 

就要有本事瘦下来Iphone能帮我记录 我所拍下的照片 

千真万确 我也不知不觉中胖了 甚至有人问我  



你怀孕了吗❓这种心情谁了解      

 

献丑了———我是个很嘴馋的人 

经常都喝酒宵夜 就这样一直的连续几个月 我就喝着肥 吃着肥 结果就变

成了这样样子 我都不知道 

要不是这张照片提醒了我 我想我还是会继续胖下去吧！ 

 

我也是个严重的便秘者 在完全没有接触过什么是排毒瘦身产品之前，我

都要到药材店买泻药吃的！无论我吃再多的蔬菜水果 都没有办法可以解

决问题！ 

而且便秘问题也导致了每一次肚子都涨风 鼓鼓的 挺难受的 

 

寻寻觅觅了那么久 在朋友的推荐下终于让我找到瘦下来的产品了 

在这数几个月坚持下来的成绩 

我终于把自己瘦了下来 从L size变成了M size  

 

如果你的情况跟我一样的话  

就及时找我 不要让肥胖在无形中危害了自己的健康 

 

你知道便秘带给你的危害性吗？ 

便秘虽然是小毛病，置之不理也会变成大问题，所以大家千万不能轻忽！ 

 

便秘会导致发胖，由于体内的毒素无法正常的排出体外，导致毒素侵蚀大

肠引发水肿的现象。同时，下半身的血液循环减慢，导致肥胖症！ 

让肠道一生轻松 还自己一个健康！ 

 

（肥 与 瘦）由你自己来决定       

亮丽的外表，从「肠胃」开始... 

 



 
 

 



产后妈妈恢复身材的秘密 

当你瘦下以后 你会发现自己穿什么都比较好看 

你叫做———自信    

今天就发一下自己瘦下的小小成绩 

对于这样的一个成绩  

对于一个难瘦体质 产后肥胖的我从67-65-62-57 

看着这样的数值慢慢的下跌 我已经很开心了 

 

在每一个瘦身的过程里 不是产品起不了作用 而难在于坚持下去罢了 

 

为了让衣服不挑我 我就必须坚持 

每一次都有不同的变化与惊喜 

终于坚持了几个月从67kg减掉了57kg 

每一天就一包E5瘦身管理再加上 

每一天晚上也不忘了喝排毒  

所谓“先清后调理” 

对于我来说 在我的生活里 排毒已经成了 

我的“保健”产品之一 

 

现在忙碌的生活里 透过熬夜，抽烟，喝酒， 

空气污染 即使食品的摄取 食物中的防腐剂  

这些都会给我们人体带来肝脏毒素、血液毒素、脂肪酸等多种问题的症状

出现 

 

当毒素和垃圾无法及͏时排出͏体外 

毒素将会被肠道当成营养反吸收 从而使得腹部堆️积了太多的废油脂，皮

肤过敏的症状的呈现 

所以大多数的人都会因身体里累积的毒素 

导致皮肤敏感 暗淡无光泽 大肚腩等 

360度直接当个名副其实的“小腹婆”        

养生养瘦配套  

到现在还是离不开它们！ 

塑造一个完美而不反弹的曲线 



这就是所有女性梦寐以求的身材 

就让我陪你一起开启瘦身旅程吧！ 

 

 

 


